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 الهدف:

 و الانتباه والسرعةدقة ال

 

 النشاط الأول:

كل متاهة قمع وعصا يتبارى المتسابقين  ةمتاهتين لكل فريق متاهة وفي بدايرض على الأ ةترسم المربي : ةالسحري ةالمتاه

فقط ثم  ةثاني ٣٠وهي  ةالمحدد ةلسرعاالمتاهة ب ةلى نهايإق تمرير العصا فوق القمع للوصول لعبور المتاهة عن طري

على طرفي الجسر ثم عبور الجسر  ةالمربوط ةاع الملونقملى الجسر وفك الأإهي الوصول و ةالثاني ةلى المرحلإالانتقال 

 .لى كرسي النصرإ وصولاا 

 

 النشاط الثاني:

يرين مخروطين كب ةوفي داخل هذه الدائر ةن المخاريط الملونة على شكل دائرم ةط تضع المربية مجموعائرة المخاريد

خلال وقت محدد لا يتجاوز متسابقين يحاول كل متسابق  ةربيموتخرج ال ةقماع الملونعلى رأس كل مخروط عدد من الأ

والمتسابق الذي ينجز مهمته ضمن الوقت المحدد هو  ةطراف الدائرأقماع الملونة على المخاريط على بتوزيع الأ ةثاني ٤٠

 .الفائز

 

 النشاط الثالث:

طرف واحد حتى يسهل تنقله وتضع ثلاث كرات قدم حضار مرمى كرة قدم مربوط بحبل من إالهدف الأدق تقوم المربية ب

ف داخل المرمى ن يرمي الكرة بكل دقه وتركيز حتى يحاول احراز الهدأكل متسابق ين المتنافسين ويحاول للمتسابق

 .ز الهدفحري   كثر تركيزاا المتنقل والطفل الأ

 

 الأدوات المستخدمة:

 ة قدممرمى كرـ  ةقماع ملونأـ كرة قدم ـ  حبل ـ عصي 

 

 المهارات المعززة:

 .حسي حركي زر آت ـ التركيزـ  الدقة

 

 ملحقات )روابط(:

https://www.instagram.com/p/C- 4CjXDsPav/? igsh=c2QzOWF6anYxdmR6 

 

 


